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Reinar sobre uno mismo es el reinado más glorioso. Séneca

Un maestro sufí decía acerca de sí mismo: 

“De joven yo era un revolucionario y mi oración consistía en decir a Dios: 

Señor, dame fuerzas para cambiar al mundo.

En la medida en que fui haciéndome adulto y caí en cuenta de que me había pasado media vida sin haber logrado cambiar a una sola alma, transforme mi oración y comencé a decir:

Señor, dame la gracia de transformar a cuantos entran en contacto conmigo aunque sólo sea a mi familia y a mis amigos. Con eso me doy por satisfecho.

Ahora que soy un viejo y tengo los días contados, he comenzado a comprender lo tonto que he sido. Mi oración hoy, es la siguiente:

Señor, dame la gracia de cambiarme a mí mismo

 Si yo hubiera orado de este modo desde el principio, no habría malgastado gran parte de mi vida”. 

La mayoría de las veces actuamos impulsados como en piloto automático, sin que podamos hacer un análisis objetivo que nos permita ver si nuestro comportamiento realmente será el adecuado, ocultamos nuestras verdades por ciertas creencias (prejuicios) que nos llevan a no enfrentar las cosas tal cual son, volviendo esto en  ira  y frustración porque los demás no nos responden de acuerdo a nuestros criterios y expectativas.

El maestro Sócrates exigía a sus alumnos una única virtud: la “enkrateia”, o “autodominio”, el “ser dueños de uno mismo”. El “autodominio” es el valor que nos ayuda tener registro de “quien soy y  que siento”  para poder superar los vaivenes de los estados de ánimo provocados por circunstancias del entorno o nuestros propios pensamientos de las cosas.
Ser uno mismo otorga:

Serenidad al carácter porque  libera a la voluntad del desánimo. Estar en contacto con nuestros gustos hace que vivamos mejor  convirtiéndonos en personas dueñas de sí misma que resulta ser de trato fácil y sencillo  porque no guarda “sorpresas” desagradables para  con el entorno, cosa esta que facilita el  convivir con los demás, ayuda a  tolerar defectos y necesidades de los otros, como también poder estar  con la capacidad de  expresarse desde un  autoconocimiento libre de preconceptos ó presupuestos (según PNL) posibilitando la práctica de  la interrelación con  sencillez,  humildad y honestidad, excenta de malos entendidos y de la crítica amarga hacia todo. 
Ser “ uno mismo” además de desplegar un grado interesante de autoconocimiento y autoconciencia es valioso para  estar  conectados armónicamente con los demás y con el mundo.

“El mayor peligro de engañar a los demás está en que uno acaba por engañarse a sí mismo”.  E Dose
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