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Recetas para el cambio

Creer que lo que nunca ha ocurrido hasta ahora no ocurrirá jamás, es no creer en la dignidad del hombre” Gandhi 

Nuestro cerebro guarda como en  una caja fuerte  recursos  para bienestar interior y logros deseados, sólo hace falta descubrir la combinación que abre la caja para encontrar  las herramientas que conducen a mejorar la calidad de vida. La imaginación, los sentidos y las palabras son como los números de la combinación que aplicados en el orden correcto dará lugar a la apertura de la caja, encontrando estrategias para accionar y conquistar lo deseado.

La Programación Neurolingüistica provee de variadas técnicas (recetas) para lograr esa apertura en nuestro cerebro, dando lugar a construir nuevas estrategias relacionadas con los objetivos propuestos. Armar la imagen positiva, conectar son los sentidos y construir el lenguaje correcto son las llaves de acceso para que los hechos acontezcan favorablemente y haya una mejor relación con uno mismo y con el entorno.

        Las recetas van dirigidas a: 

Mejorar la comunicación con uno mismo y lograr sintonía con los demàs.

Aprender a usar el lenguaje correcto para motivarse y motivar. Ej. No es lo mismo decirse “Tengo que bajar de peso” que “yo puedo pesar x kilos” ó “Es bueno para tí lograr una figura esbelta”

Modificar las imágenes negativas por imágenes motivantes. Si la imagen que tienes de ti misma/o es  desvalorizada difícil que ayude a crear éxito.

Cambiar las creencias limitadoras por creencias expansoras. Ej.:Limitante : “Es difícil hacer cambios” “En este país no se puede”;  Expansora:” Intento aquello que quiero” “Siempre hay una oportunidad”

 Incorporar nuevos recursos para superar estados y emociones negativas .

Organizar  tiempo. Liberarse de cargas del pasado que frenan el avance hacia el futuro.

Aprender a  salir del conflicto y resolver situaciones. 

Aprender a construir objetivos, cada uno puede armar su manual de procedimientos en función de un fin.

Aunque no nos demos cuenta usamos “recetas” para todo que producen  determinados resultados, tal vez haya en este momento muchos no deseados que son vividos como insatisfactorios y frustrantes entonces como dice R.Bandler-creador de la PNL- “use su cabeza para variar”. Y se le interesa esta propuesta puede aprender las recetas asistiendo al  “ Curso de Programación Neurolingüistica Practica  para el Crecimiento Personal” que comenzará el 21 de agosto en Proyectos. Gracias por leer.

PROGRAMA DEL CURSO: 
· Reconocer como funciona nuestro cerebro
· Reconocer el propio lenguaje y el de los otros.

· Sistemas representacionales. Anclajes

· Modalidades visuales, auditivas y kinestésicas. Entrenar al cerebro con imágenes

· Acompasamiento, lograr raport y liderar una conversación. Técnicas para una conversación efectiva.

· Reconocer las directivas de la mente inconsciente.

· Que son las creencias. Como las creencias influyen en nuestra vida. Reimpresión de nuevas creencias .

· Cambio e instalación de estrategias para cambio e construcción de nuevos comportamientos.

· Técnicas para resolver estados negativos Técnica para resolución de problemas 

· Técnicas para resolver el manejo de la organización del tiempo

· Motivación para la acción. Tomar decisiones y accionar con efectividad. 

· Modelo para planificar metas y objetivos.

· Se trabajan  objetivos personales desde el primer encuentro

· Solicitar entrevista previa (Sin cargo)
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