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RESILIENCIA                                            Apunte N° 46                                         

A la vuelta, contó “Un hombre del pueblo de Neguá, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo. Al volver contó lo que había contemplado, desde allá arriba, la vida humana. Y dijo que somos un mar de fueguitos. El mundo es eso- reveló. Un montón de gente, un mar de fueguitos. Cada persona brilla con su luz propia entre todas las demás. No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego 

sereno, que ni se entera del viento y gente de fuego loco, que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman, pero otros arden con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear y quien se acerca se enciende” Del  “El libro de los abrazos” Eduardo Galeano 

Este mensaje luminoso   refiere  a la potencialidad del ser humano para desarrollarse como también destaca el  valor de la diversidad y de la diferencia. Todos tenemos la capacidad de ser esos fuegos.

 

Las ciencias sociales y  psicológicas han tomado esta denominación de la física: resilencia ó resiliencia  que atribuye  esta cualidad a los  materiales que tras un choque ó golpe se recuperan y se adaptan al nuevo estado. 

 

Es una capacidad universal que nos regaló la creación para hacer frente a las adversidades, superarlas y ser transformados por ellas, la resilencia es parte del proceso evolutivo que posibilita tener una vida sana, viviendo en un medio que no lo es tanto. Ésta implica el proceso de desarrollo saludable y dinámico de los seres humanos en el cual la personalidad y la influencia del ambiente interactúan recíprocamente. Es necesario activar esta capacidad acorde con el paradigma del siglo XXI   para   generar estilos de vida más armónicos en  las complejas condiciones del país y del mundo. Debe entrenarse y de esa manera  vivir en  estado de esperanza y optimismo real, además de  proyectarse hacia lo mejor que a cada uno le depara  la Vida y el Universo 

 

Sus soportes son:

 

Introspección: Arte de preguntarse a sí mismo y darse respuesta honesta

Independencia: Saber fijar límites entre uno mismo y el medio con las situaciones 

Capacidad de Relacionarse: Habilidad para establecer lazos e intimidad con otras personas para equilibrar la propia necesidad  de afecto con la actitud de brindarse a otros.

Iniciativa: Gusto de superarse y ponerse a prueba en tareas progresivamente más superadoras.

Humor: Encontrar lo cómico en la propia tragedia.

Creatividad: Capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. 
Misticismo: Extender el deseo personal de bienestar a toda la humanidad y capacidad de comprometerse con valores.

Autoestima Consistente: Cuidado afectivo hacia si mismo. Ser significativo 

 

Propongo bendecir esta capacidad humana cada día,  puede ser un hermoso compromiso con la vida y además la oportunidad  de mantener los fuegos para encender a los muchos bobos que  se acerquen y aunque sean bobos están vivos  ¿Qué les parece?

“La esperanza real no es una vía de escape, sino que descubre un potencial positivo real. Esto viene al caso de la persona, pero también de las sociedades, de los países y en general del género humano” desconozco autor
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*Asiste y  facilita en entrevistas personalizadas Procesos de Crecimiento y Desarrollo Personal , Superación de Crisis,  Logro de Objetivos, etc.

*Coordina talleres abordando temas que hacen al Crecimiento y Desarrollo Personal
* Autora del Manual de Herramientas Básicas de Programación Neurolingüistica en dvd y cd, de aplicación practica para la vida personal y profesional.

