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Sincronicidad                                        Apunte nº 19

“La sincronicidad significa que la coincidencia de sucesos en el espacio y el tiempo es algo mas que un mero azar, a saber una pecualiar interdependencia de los sucesos objetivos entre sí, así como de los estados psíquicos subjetivos del observador u observadores”. C.Jung

Sincronicidad: Una coincidencia significativa, patrones de causalidad relacionadas significativamente. (Dicc. de Simbolos.Tom.Chestwynd).

Marie-Louise von Franz discípula de Jung dice “ordenamiento a-causal que también se encuentra en la matemática y en la teoría cuántica y que representa actos de creación en el tiempo”

El concepto de sincronicidad- tan explorado por psicólogo Carl.Jung y el físico Wolfgang Pauli- fue fundamental para el pensamiento de la Nueva Era. En 1930 por primera vez Jung  emplea este término  para describir una “conexión a-causal entre estados psíquicos y sucesos subjetivos” buscando un concepto teórico para  los fenómenos azarosos. 

El sentido de ciertos patrones de causalidad(sincronicidad) es que son significativos (dan una pista) y más -muchas veces son “milagro”-  desempeñando un papel importante en la vida de una persona. “El significado no proviene de la coincidencia misma, sino de la persona que la experimenta porque es una respuesta ó resultado a su intención”, dice D.Chopra y agrega que “sincronicidad, coincidencia significativa, milagro ó buena suerte(esto es estar preparado +oportunidad), son distintas formas de referirse al mismo fenómeno”.

Ahora bien para que esto ocurra es necesario:

Meditar, estar con uno mismo aquietando el dialogo interno.

Establecer claramente tus necesidades, ellas son tus deseos, intención, respondiéndote a las preguntas ¿Quién soy? ¿Cuál es mi deseo? y ¿Cuál es mi propósito en esta vida?,

establecer equilibrio emocional: estar ajeno al melodrama, libre de resentimiento, ira, hostilidad , culpa, egoísmo y autocompasión.

Pensamientos libres de dudas , preocupaciones del ego , exigencias, autoexigencias y control.

Saber que somos parte del Universo y que las intenciones son fuerzas naturales poderosas  que atraen elementos, sucesos, situaciones y relaciones para alcanzar el resultado.

Dejar que el poder infinito de la Inteligencia Cósmica organice y cumpla por ti los detalles de tus intenciones a través de las coincidencias significativas.

Creatividad

Ser paciente .

Estar atento

Gratitud.

Comparto contigo esto y te  propongo entusiasmo para  unirte a la danza cósmica y observar como emergen las evidencias de un universo creativo que se expresa a sí mismo en cada uno de nosotros para darnos la oportunidad de transformación personal y de la sociedad en la cual vivimos. 

“Las sincronicidades han abierto una ventana hacia una fuente creadora de potencial infinito, la fuente del universo mismo. Han demostrado que la mente y la materia no son aspectos separados distintos de la naturaleza, sino que surgen en un orden más profundo

de la realidad” D.Peat
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