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 El ÉXITO                                           Apunte Nº 11
Al definir éxito simplemente digo que es llegar a dónde se quiere llegar con paz mental y emocional.  

Depende de transitar ciertas condiciones que el éxito requiere, se construye sobre la base de nuestras habilidades, dedicación y entrenamiento personales más el inteligente aprovechamiento de las oportunidades que se nos presentan.

Sus requisitos

Sabernos únicos responsables de nuestro destino

Ser libre para elegirse a sí mismo, decidiendo lo que se quiere llegar a ser y con cual estado interno estar,  teniendo en cuenta que la mayor y más importante empresa es  la propia vida.

Ambicionar, es decir pretender construir nuevas realidades y trascender lo que existe hoy con el fin de completarse

Tener claro el propósito –saber dónde se quiere llegar-. Persistir en las metas (visión) a pesar de los obstáculos. Un obstáculo puede ser un llamado de atención que requiere un replanteo.

Iniciativa personal- emprender acciones.

Conocer y aplicar objetivamente  los talentos propios, el sentido común.

Reconocer y aplicar recursos externos.

Aceptar lo que no pudo ser y continuar accionando a favor de los planes.

Liberarse de estados internos  limitantes como el resentimiento y la resignación.

Liberarse de creencias limítrofes ( afirmaciones y juicios negativos sobre ti mismo ó el entorno) Ej.: “No sé”,” No es para mí”, “Mi familia se molestaría” “En este país no se puede”, “Soy grande para...” “ Ya lo intenté y fracasé”,” “El profesor es muy autoritario”, etc.etc.

Aprender a evaluarse  a sí mismo con relación a la meta(auto análisis), evitar juzgarse comparativamente con otros.

Superar el miedo al rechazo

Superar el estado de frustración

Superar la presión financiera

Tener flexibilidad para los cambios, es tan importante la meta como recorrer el camino adecuado para llegar a ella.

 Mantener el espiritu de renovación, saber parar a tiempo para formular un replanteo de la situación  para retomar  con nuevas acciones.

Cultivar el poder de  dedicación. 

Asumir responsablemente lo que pase, no hay fracasos sólo resultados y sobre 

       éstos seguir avanzando.

No distraer el tiempo y la propia energía refugiándose en la autocompasión, el arrepentimiento, la culpa y criticando conductas ajenas.

SUERTE = ESTAR PREPARADO + OPORTUNIDAD

          “Vana se vuelve nuestra existencia cuando no podemos encontrar la felicidad”

         Paramahasa Yogananda
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