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TENER RAZON                                         Apunte N° 105

Una pareja discutía si castigar -ó no- a su hijo. Para resolver la cuestión, decidieron consultar al abuelo. Luego de que el padre diera su parecer, el anciano respondió: Tienes razón.

Al cabo de unos minutos, la madre expresó su opinión y el abuelo le dijo:
Tienes razón.

¡Pero (protestaron ambos) acabas de acordar con dos opiniones opuestas!

Nuevamente, el anciano contestó: Tienen razón. (anonimo)

Y  ahora nos podemos preguntar ¿ Hubo solución’?


Tener la razón sobre algo, es una forma de pretender ser dueño de la verdad. Pero nadie posee "la verdad", sino que todos la buscamos continuamente a través de nuestras opiniones.
 Una de las características de la opinión es que nunca es definitiva y estática, sino que está en permanente cambio... Por lo tanto, es irracional pretender tener absoluta razón cuando discutimos sobre algo. Quienes insisten en tener razón, confunden su opinión con "la verdad" no reconociendo las posturas de los demás y tensando la situación. Por lo tanto tener  la razón sobre algo, es una forma de pretender ser dueño de la verdad; como  nadie posee "la verdad" y sí cada uno tiene su verdad, que es su opinión puede decirse que la verdad es relativa.
Otra de las características de la opinión es que es un derecho que tiene toda persona 

para fijar una postura, que se relaciona con sus valores esenciales  y merece el respeto  dado  la singularidad de las personas.

Es inefectivo pretender tener absoluta razón; cuando discutimos sobre algo, lo importante es defender la propia postura en función de obtener un resultado que se pretende y para esto Bandler y Grinder (creadores de PNL) nos dicen “para ser efectivos en una conversación, debemos contar con la flexibilidad y elegancia que nos confiere el contar con múltiples opciones”. 

“Si sólo cuentas con una opción, eres un robot; si cuentas con dos opciones, estas en un dilema; sólo con tres o más opciones se puede ser flexible” R.Bandler
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